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Hommage au Dr. Raymond Carignan 

Bulletin : l’Entre-Nous 

Décembre 2010 Année 1, n° 1 

 

Dr. Raymond Carignan 
 

Nous sommes heureux de pouvoir publier notre tout premier bulletin. Celui-ci se veut 
être un outil de communication qui nous permettra de vous transmettre de 
l’information en rapport avec ce qui se passe à la Résidence Louise-Vachon.  
 
Pour cette première, nous voulons rendre un hommage tout particulier au  
Dr. Raymond Carignan. C’est beaucoup grâce au Docteur que la Résidence a, 
maintenant, une nouvelle vocation. Nous publions donc la copie de l’article paru dans 
l’Info lettre de l’Association des diplômés en administration de la santé de l’Université 
de Montréal (A.D.A.S.U.M.) Vol. 15 N°2 de Novembre 2007 : 
  
http://www.adasum.com/utilisateur/documents/2007_11_Infolettre_ADASUM_volume%2015.pdf 

  

« À l’occasion de la remise du prix Hommage Gilbert Blain, M. Claude Desjardins à 

souligné la grandeur de l’humain, la gentillesse et l’attention dont Dr Raymond 

Carignan a toujours fait preuve. Il a d’ailleurs relu quelques extrait d’un texte que ce 

dernier avait composé lors de la remise du prix d’excellence qui lui avait été décerné 

par l’Association des directeurs généraux de la santé et des services sociaux, en 

2001. Nous reproduisons ici des extraits de ce texte :  

  

Au temps qui est et qui coule  

Je saisis le temps présent  

pour reconnaître l’environnement familial si précieux qui m’a comblé et me 

comble toujours d’indulgence, de générosité, d’affection et d’amour.  

Je saisis le temps présent  

pour reconnaître les expériences humaines enrichissantes au cours de mes 

40 années de vie professionnelles dont 30 ans comme gestionnaires du réseau 

de la santé et des services sociaux.  

Je saisis le temps présent  
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 pour reconnaître le privilège d’avoir été convié à assumer différents mandats, 

assuré de la confiance et du support de tant de collaborateurs,  

[…]   

Et maintenant  

Je prends davantage le temps  

- de me conscientiser sur l’instant et l’espace que je vis  

- d’observer et d’admirer les beautés et les grandeurs de la nature dans la 

diversité de ses saisons.  

Je prends davantage le temps  

- de me laisser fasciner par l’énergie, la créativité et l’émerveillement des petits 

enfants;  

- d’écouter et d’accueillir les joies et les peines de ceux qui me sont proches ou 

moins proches.  

Je prends davantage le temps  

- de préciser l’ordre et le sens de cette vie ainsi que de ses valeurs;  

- d’apprivoiser le silence, de le respecter et de l’aimer. 

Et  

J’ai foi en ce temps  

Où les directeurs généraux réaliseront l’importance d’accorder du temps à leur 

propre personne et ce, même pendant leur période de travail.  

J’ai foi en ce temps  

Où les directeurs généraux se rappelleront que le temps défait souvent ce que 

l’on a voulu faire sans lui.  

  

J’ai foi en ce temps  

Où les directeurs généraux apprécieront davantage le privilège d’assumer les 

hautes fonctions qu’ils exercent malgré les exigences et ingratitudes 

inhérentes.  

J’ai foi en ce temps  
Où les directeurs généraux travailleront de plus en plus en continuité et en 

synergie.  

J’ai foi en ce temps  

Où les directeurs généraux renforceront leur solidarité et conséquemment se 

protègeront mieux contre toute loi contraignante.  

J’ai foi en ce temps  

Où la population et surtout nos dirigeants reconnaîtront les compétences et 

dévouement des directeurs généraux des établissements de santé et de 

services sociaux du Québec et cesseront d’en faire des sujets faciles à blâmer.  

[…]  
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 Enfin  

J’ai foi en ce temps  

Où chacun et chacune d’entre vous serez davantage présents au temps et en 

prendrez plus conscience, en se rappelant ce que le poète Alphonse Lamartine 

écrivait il y a déjà longtemps : 

« L’homme n’a point de port, le temps n’a point de rive; il coule et nous 

passons ». 

  

Raymond Carignan MD., M.A.H., C.S.P.Q (le 11 avril 2001) 

  

Dr Carignan nous a également fait la grande joie de nous lire un texte qu’il a composé 

spécialement pour l’occasion :  

  

Reconnaître  

Reconnaître, c’est comme naître à nouveau avec la complicité d’une ou d’autres 

personnes.  

En effet :  

Je prends conscience que j’existe et que je suis une personne  

Lorsque tu me salues  

Lorsque tu me souris  

Lorsque tu m’adresses la parole  

 Lorsque tu m’écoutes 
 Lorsque tu portes un regard sur moi  

 Lorsque tu me dis simplement merci 
Je me sens valorisé et reconnu  

Lorsque tu prends du temps pour moi  

Lorsque tu me signifies quelques-uns de mes bons coups  

Lorsque tu rapportes certains de mes faits et gestes et que tu cites mes paroles  

Lorsque tu me témoignes de la gratitude  

Lorsque tu t’arrêtes pour souligner certaines parties de ma vie  

 Lorsque tu m’applaudis en présence de mes pairs. 
C’est pourquoi je suis si fier du grand prix Gilbert Blain  

  

Je vous en remercie,  

  

Raymond Carignan MD., M.A.H., C.S.P.Q » 

  

En 2009, le Dr Raymond Carignan devenait Membre de l’Ordre national du Québec. 
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Coordonnées du Comité des Résidents de la RLV 
 

comiteresidentsrlv@yahoo.ca 
 

Téléphone : 514-712-6048 
 

Président : Louis-Roger Carrier (514-389-9008) 
 

Adresse de correspondance : 
 

Comité des Résidents de la RLV 
Monsieur Louis-Roger Carrier 

9731, rue de La Roche 
Montréal (Québec) H2C 2N6 

Au nom des Résidents,  
les Membres du  

Comité des Résidents de la Résidence Louise-Vachon 
souhaitent un joyeux temps des fêtes et une très 

bonne année 2011 remplie de joie et de bonheur aux 
Parents, Proches, Responsables légaux ainsi qu’à 

l’ensemble du personnel de la Résidence. 


