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Le comité des usagers 

 
C’est le premier journal de notre comité des usagers pour 
vous donner des informations qui sont utiles pour vous. 
 
Le comité des usagers c’est 5 usagers qui ont une Déficience Intellectuelle;  on défend les 
droits des personnes et on vous aide quand vous en avez besoin. On  travaille sur les tables 
des comités du CRDI : guide des valeurs, gestion des risques, vigilance (plaintes), comité des 
activités de jour et sur le conseil d’administration du CRDI Normand Laramée.  On a une 
personne ressource c’est une coach c’est Diane Leclerc 
 
Comité des usagers  
145 rue Alexandre à Laval 
Notre téléphone est le (450) 669-1307 
 

Nous vous présentons votre comité des usagers : 

 

 

Francis Grandbois, administrateur 
Sébastien Lacombe, trésorier 
Yannick Desjardins, secrétaire 
Louis Charbonneau, vice-président 
Nathalie Ladouceur, présidente 
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Le mot de Claude Belley, directeur général 

À titre de directeur général du CRDI Normand-Laramée je suis heureux de m’associer à ce 
premier numéro du nouveau JOURNAL DU COMITÉ.  

En juin 2010, le Comité des usagers est venu présenter au Conseil d’administration son bilan 
annuel et son plan d’action. Je me permets en ma qualité de directeur général et au nom de 
tous les membres du Conseil de souligner les efforts et la qualité du travail accompli au cours 
de la dernière année. L’apport du Comité des usagers aux différentes tables et comités est 
essentiel pour nous et sa contribution est précieuse et indispensable à l’atteinte des objectifs 
de l’organisation.  

Je voudrais remercier chacun des membres du Comité pour l’énergie et le temps qu’ils 
investissent chaque année pour représenter les usagers du CDRI Normand-Laramée et 
promouvoir l’amélioration de leur qualité de vie.  

Claude Belley  

 

Les membres du comité ont pensé vous inviter à donner un nom à ce journal. Ce serait une 

bonne idée de faire parvenir vos suggestions aux membres d’ici le 25 novembre. Lors d’une 

réunion du comité des usagers, le choix sera fait et vous pourrez connaître le nouveau nom de 

ce journal et voir la photo du gagnant dans le prochain numéro. 

C’est à ton tour   

Nous voulons aussi que ce journal soit celui  
de tous les usagers du CRDI Normand-Laramée.   
C’est pourquoi nous vous demandons de nous  
écrire pour que nous puissions faire connaître  
ce que vous voulez partager avec les autres usagers.  
Vous pouvez soit téléphoner à Nathalie, la présidente, 
 au (450) 669-1307 ou en parler avec les autres  
membres du comité. C’est important pour nous  
que vous participiez en grand nombre.  
 

Le prochain journal sera en janvier2011.          
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INFORMATIONS UTILES 

Les quilles Quille o Mania 

Les quilles à tous les samedi matin de 9h à 11h30 
472 Boul. des Laurentides à Pont-Viau Laval  
Les personnes responsables  

 Raymond et Janine Mandeville   

Tél : 450 663-5612 

_____________________________________________________________________ 

La ligue de hockey Les Différents 

C’est une ligue de hockey avec les personnes  
avec une Déficience intellectuelle qui joue au hockey. 
On joue les mercredi soir à l’école Horizon Jeunesse de 19h à 21h00  
Et aussi on pratique 2 fois par mois sur glace au complexe Guimond  
avec Emmanuel Auger, dans Lance et Compte, Mathieu Baron dans  

Loft Story, et Marc André Boulanger un lutteur et le coach Louis Charbonneau 

 

Horizon jeunesse     La personne responsable 

450 963-8714   Louise Désaulniers 

155 boul. Ste-Rose 

Laval (Québec) 

 

___________________________________________________________________ 

 

Le café rencontre 

 

Le café rencontre c’est à tous les mardis de soirs18h30 au local du 
Mouvement des Personnes d’Abord, 145 rue Alexandre, Laval à 
20h30 début en septembre et fin mi juin on a aussi  
les activités a chaque semaine. Et aussi on a une Chorale les Rayons Du Soleil le mardi soir de 
19h à 20h30 
 

La personne responsable  

Julie Savard 

450 669-1773 
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La danse Disco Mania  

 

La danse Disco Mania c’est une fois par mois  
les 3 ième samedi du mois, ça débute le 18 septembre 2010 
 
La personne responsable 

 Mme Chattas 

450 686-1805 

________________________________________________________________________ 

La danse Laval Ouest 

 

 

La danse Laval Ouest c’est à tous les vendredi soirs de 19à   21h30 
ça débute le 10  septembre 2010. Il y a un chanteur qui chante 
sur place. 
 

La personne responsable 

 Mme Denise Landry 

450 962-4058 

_________________________________________________________________________ 

Le soccer 

 

Le soccer c’est le mardi soir durant l’été avec  
des jeunes une Déficience Intellectuelle de 19h30 à 20h30  
 
La personne responsable 

Jean-François Martin 

_______________________________________________________________________ 

La chorale les Rayons de Soleil 

 
On a une Chorale les Rayons du Soleil de 19h à 20h30 à tous les mardis soir 
au local du Mouvement Personnes d’Abord et ça débute le 7 septembre 
2010. On a plusieurs chanteurs et on a encore de la place 
 
Mouvement Personnes d’Abord 
145 rue Alexandre Laval 
La personne responsable 
Nathalie Ladouceur  Tél 450 669-1773 



 
6 

Friperie 
 

 

On a une friperie au 145 rue Alexandre depuis plusieurs années, on 
vend de tout genre de vêtement, télévision sacoche, soulier, livres. C’est 
les personnes qui a une DI qui s’occupe la friperie. Si voulez apporter 
des choses à friperie les heures d’ouverture de la friperie :  
 

Du lundi au vendredi  

De 9h à 16h 

 

La personne responsable  

Nathalie Ladouceur et Julie Savard 

Tél 450 669-1773 

________________________________________________________________________ 

Centre D’entraide du Marigot  

Café Concorde 

 

Il y a des plats congelés, pâtes, bœuf, poulet, poisson, porc, pâtes (format familial) Tartes 
assorties (selon disponibilité) : sucre, pomme, bluets, fraise, 5 fruits. 

 

Heures d’ouverture  

Du lundi au vendredi 

de 7h30 à 16h00 

 

La personne responsable  

Monic Chevrette (directrice) 

131. Boul de la concorde Est 

Laval (Qué) H7G 2C3 

Tél : 450-668-5375 

Fax : 450-668-5634 

 

 

Un GROS MERCI à Nathalie pour le travail d’écriture et de mise en page 

et pour la participation de Yannick, Louis et Sébastien pour le contenu. 
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L’ hommage à Diane Leclerc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nathalie, Diane, Yannick, et Louis le 21 juin 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sébastien, Diane, Yannick, et Louis le 21 juin 2010 

____________________________________________________________________________ 

Un petit mot de la « coach » Diane 

Le 21 juin 2010, les membres du comité des usagers me disaient Merci pour le travail que je 

réalise avec eux. J’ai reçu un diplôme rempli de beaux mots et de très jolies fleurs. C’est à mon 

tour de les remercier pour leurs bonnes idées, leur enthousiasme et leur détermination à 

accomplir leur rôle de personnes capables, autonomes et responsables. Au début du mois de 

septembre je leur ai annoncé que mon travail auprès d’eux se terminerait avec l’assemblée 

générale annuelle du 18 octobre 2010. Comme j’ai décidé de réaliser mes rêves, je quitte avec 

le cœur et la tête remplis de très bons souvenirs de chacun des membres du comité.               

Je suis assurée que les membres découvriront avec ma remplaçante une « coach » qui saura 

répondre à leurs besoins et qu’ils apprendront à découvrir. 

Un grand merci à chacun de vous!              


